
De mooiste hulpprojecten zijn die waardoor
mensen op eigen benen kunnen staan. En die
mensen dat duwtjegevendatnodig isomzichzelf
te ontwikkelen. Die mensen uit hun afhankelijk-
heidspositie haalt.
De interkerkelijke40-dagenaktieLaren-Blaricum-
Eemnes kiest bij voorkeur voor dergelijke projec-
ten. Dat zijn vaak kleinschalige projecten, maar
zeker geen druppels op gloeiende platen! Het
zijn vaak projecten die bijdragen tot duurzame
ontwikkeling, waar het een leidt tot het ander.

Dit jaar heeft de interkerkelijke 40-dagenaktie
opnieuw voor een hoofdproject gekozen in Mo-
zambique. Opnieuw, want in de loop der jaren
zijn vaker projecten gesteund van de vrouwen-
coöperatie Amai a pa Banda.
Door de bloedige burgeroorlog die het land na de
onafhankelijkheid jarenlang teisterde raakte het
land economisch aan de grond. De blanke groot-
grondbezitters waren verdreven, met hun kennis
vanlandbouwenveeteelt.Erbleefeengewondeen
getraumatiseerde bevolking over, waar vrouwen
de taken van de duizenden gesneuvelde mannen
moesten overnemen.
Zo ook in de omgeving van de stad Beira, waar de
Nederlandse missionaris Jef Martens werkt. Door
hem leerden de vrouwen dat samenwerking hen
een grote sprong voorwaarts kon bezorgen. Dank-
zijde Interkerkelijke40-dagenaktieenaanvulling
door het NCDO konden een landbouwtractor en
een eg worden aangeschaft. Daarmee kan snel en
veel beter de vruchtbare maar steenrijke bodem
worden bewerkt.
Het is maar een voorbeeld van een geslaagd pro-
ject, net als de aanschaf van een vrachtwagentje,
waarmee de landbouwproducten naar de markt
kunnen worden gebracht.

Amai a pa Banda kreeg een tegenslag te verduren
toenvanuitbuurlandZimbabwegeenkuikensmeer
konden worden aangevoerd die werden grootge-
bracht en doorverkocht.
Het lijkteensterkverhaal,maarterwijlboerenzoon
Jef Martens in Mozambique zich afvroeg of de
productie van vleeskonijnen een goed alternatief
zou zijn, deed destijds VWO-scholiere Daniëlle
Peeters uit Eemnes hetzelfde. Zij wilde met haar
profielwerkstukvoorschoolgraagietsnuttigsdoen
en dacht, vanwege haar eigen konijntjes, aan de
productie van vleeskonijnen in Afrika!
Via de Interkerkelijke 40-dagenaktie werden
Daniëlle en Jef Martens met elkaar in contact
gebracht. Dankzij de hartelijke en uitzonderlijke
medewerkingvanprofessionelekonijnenfokkersen
voedings-enplantdeskundigenvandeWageningse
Landbouwuniversiteit kon Daniëlle een compleet
draaiboek opstellen voor het runnen van een ko-

nijnenfokkerij. Alle informatie was er: van uitge-
kiende fokprogramma’s tot en met informatie over
plaatselijke planten die geschikt zijn als voedsel.
MetuwhulpkondeInterkerkelijke40-dagenaktie
de aanschaf van een aantal vleeskonijnen finan-
cieren. Ook konden zo de vroegere kippenhokken
worden omgebouwd.
Na een jaar ervaring en enkele honderden konij-
nen verder heeft Amai a pa Banda de mogelijk-
heden van de konijnenfok ontdekt.
In een recente email heeft pater Martens laten
weten dat als de productie wordt opgevoerd, er
maandelijks een behoorlijke winst kan worden
behaald, geld dat opnieuw kan worden geïnves-
teerd en waarvoor inmiddels ook al plannen zijn.
Dat betekent dat het hele gebied zo een stevige
economische impuls krijgt. Dat betekent werk,
handel, inkomen. Dat beperkt zich niet alleen tot
de vrouwen van Amai a pa Banda. De hele streek
profiteert daarvan mee en leert zo steeds meer op
eigen benen te staan en hun toekomst in eigen
hand te nemen!

Op 24 december is tijdens de Kerstvieringen
hetnieuweboekjevandeJongerengroepuitge-
deeld.Hetstaatvolmetinformatieoverallerlei
activiteiten die voor dit jaar op stapel staan.
Heb je het boekje nog niet? Je vindt het op de
tafel achterin de kerk, maar je kunt het ook
op de pastorie afhalen.

DOE MEE!!!
We zoeken ook altijd jongeren die mee wil-
len helpen om dingen te organiseren. Laat

dus iets van je horen: via de telefoon, e-mail
of de website.

KOM MAAR OP, ALS JE DURFT!
Hans de Valk en Thijmen van der Zwaan,

RKJ Laren
tel.: 06-51629709

website: www.rkjlaren.nl
e-mail: info@rkjlaren.nl

Op eigen benen! Helpen met heel ons hart
Hulp aan de naaste, in welke vorm dan ook, is
een wezenlijk onderdeel van het christendom.
Jemoetzelfsvanjenaastehoudenalsvanjezelf,
zegt Jezus (Mc. 12,31). Wat Hem betreft is dat
geen mooi streven, maar zelfs een gebod. Het
tweede gebod dat volgt op het eerste om God
te beminnen “met heel uw hart en met heel
uw ziel en met heel uw verstand en met heel
uw kracht”, zegt Hij in het vers ervoor.
Zo is de praktische naastenliefde onlosmake-
lijk verbonden met het christendom. Zonder
naastenliefde geen christendom.
Onze gemeenschappen mogen misschien
nog niet de volledige eenheid hebben bereikt
die de Christus heeft gewild, maar wij delen
in dezelfde opdracht tot naastenliefde. De
Interkerkelijke 40-dagenaktie Laren-Blaricum-
Eemnes probeert daar namens onze parochies
en gemeenten gezamenlijk concreet vorm aan
te geven.
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